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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Ритмика», 3 класс разработана для реализации 

содержания  ООП НОО МБОУ «СШ №4 г. Нижний Ломов» с учѐтом плана внеурочной 

деятельности МБОУ «СШ №4 г. Нижний Ломов».                                                      

 В соответствии с планом внеурочной деятельности  МБОУ «СШ №4 г. Нижний 

Ломов» на внеурочную деятельность  «Ритмика»  отводится 34 часа (1 час в неделю). 

 

Целью  программы является  развитие ребенка, формирование средствами музыки и 

ритмических  движений,  разнообразных умений, способностей, качеств личности. 

Задачи: 

- дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности 

и способности; 

- способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребѐнка; 

- привитие интереса к занятиям, любовь к танцам; 

- гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и 

внимания; 

- дать представление о танцевальном образе; 

- развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений; 

- воспитание культуры поведения и общения; 

- развитие творческих способностей; 

- воспитание умений работать в коллективе; 

- развитие психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, 

воображение; 

- организация здорового и содержательного досуга. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

  Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом 

рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребѐнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своѐ отражение и конкретизацию в примерной 

программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлечѐнность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Планируемые результаты: 

        Личностные результаты:  

• укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа;  

• наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в 

его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 
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• формирование личностного смысла постижения искусства и расширение 

ценностной сферы в  процессе общения с ритмикой и хореографией. 

• развитие мотивов танцевальной - учебной деятельности и реализация творческого 

потенциала в процессе коллективного (индивидуального) творчества. 

• продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач, в том числе танцевальных. 

• развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным традициям 

других народов. 

 

Метапредметные результаты: 

• наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

• ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.); 

• овладение способностью к творческой реализации собственных творческих 

замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 

характера; 

• применение знаково-символических  средств  для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

• готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение, 

классификация по стилям и жанрам танцевального искусства; 

• планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их 

успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия; 

• участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределения функций и ролей; 

• умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, 

природном и художественном разнообразии. 

Предметные результаты:  

• развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и 

различным видам  танцевально - творческой деятельности; 

• развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 

видов  хореографических искусств, размышлять о танце и ритмике  как о способе 

выражения духовных переживаний человека; 

• общее понятие о роли ритмики в жизни ребенка и его духовно-нравственном 

развитии, знание основных закономерностей хореографического  искусства; 

• представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, религиозной самобытности 

танцевального  искусства разных народов; 

• использование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-

образного содержания танцевальных произведений в различных видах хореографической 

и учебно-творческой деятельности; 

• готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой 

деятельности при  реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности. 



4 
 

• участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, 

импровизаций, театральных спектаклей, танцевальных фестивалей,  концертов, конкурсов 

и др. 

 

Содержание  программы 

1. Разминка 

Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения на развитие координации 

Координировать – значит согласовывать, устанавливать целесообразные соотношения 

между действиями. Например: 

- приставные шаги и работа плеч: вместе, поочередно; 

- приставные шаги и работа головы, повороты, круг; 

- перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны. 

Свободные комбинации. 

Упражнения на улучшение гибкости 

Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач. 

3. Диско танцы 

     1. Танец «Вару-Вару» 

- шаг-приставка по одному, в парах; 

- прыжки по одному, в парах; 

- хлопушки по одному, в парах; 

- шаг-поворот по одному, в парах; 

- полностью танец по одному, в парах. 

     2. Танец «Сударушка» 

- шаг по л. т. по одному, движения рук; 

- выход в парах; 

- приглашение к танцу; 

- «расходимся – сходимся». 

4.Бальные танцы (латиноамериканская программа) 

     1. Танец «Самба» 

- основное движение по одному, в парах; 

- самба-ход на месте по одному, в парах; 

- бота-фого по одному, в парах; 

- виск по одному, в парах; 

- виск с поворотом; 

- самба-ход; 

- самба-ход в променадной позиции; 

- поворот под рукой; 

- Вольта 

5. Индивидуальное творчество 

Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом выявляются 

творческие способности учащихся, их воображение и мышление. 

6. Урок-смотр знаний 

Проводится в конце учебного года 

 



5 
 

В программу ритмики включены упражнения и движения классического, народного и 

бального танцев, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку 

корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, 

тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в 

пространстве. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: 

 музыкально - ритмические упражнения и игры,  

 слушание музыки,  

 тренировочные упражнения у станка и в партере,  

 танцевальные элементы и движения,  

творческие и самостоятельные задания 

 

Тематическое планирование  

№ 

п/п 

Тема урока 

1 Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении 

упражнений, разучивании танцев. 

2 Разминка. 

3-4 Общеразвивающие упражнения. 

5 Ритмико-гимнастические упражнения 

6-10 Танец «Вару-Вару» 

11 Разминка. 

12-14 Упражнения на развитие координации движений. 

15-19 Танец «Сударушка» 

20 Разминка 

21-22 Общеразвивающие упражнения. 

23-24 Упражнения на координацию движений. 

25-29 Танец «Самба». 

30 Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация под музыку). 

31 Разминка. 

32 Общеразвивающие упражнения. 

33 Индивидуальное творчество. 

34  Урок-смотр знаний 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

www.horeograf.com. Сайт посвящен хореографам и танцорам. 

  http://www.chel-15.ru/horejgrafia.html. Методические и дидактические разработки по 

хореографии. 

 http://horeograf.ucoz.ru/blog. Музыка для танцев, развивающие игры для детей,гимнастика 

в стихах, методические пособия для педагога – хореографа.  

http://purpeulybka.ucoz.ru/load/velikie_tancory_khoreografy_i_baletmejstery_ko 

mplekt_plakatov/ Великие танцоры, хореографы и балетмейстеры  

 http://www.gallery.balletmusic.ru - Танец от древнейших времен до наших дней: 

виртуальная галерея 
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