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   1. Внести изменения и дополнения в рабочую программу учебного 

предмета «Физическая культура» для обучающихся 10-11 классов МБОУ 

«СШ №4 г. Нижний Ломов», утвержденную приказом по МБОУ «СШ №4 г. 

Нижний Ломов» от 01.09.2025 г. № 161:  

 

1.1. В разделе «Пояснительная записка» последний абзац изложить в 

следующей редакции:  

 

   "Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, 

- 136 часов: в 10 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе - 68 часов (2 

часа в неделю).  

    Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей 

физической культуры, - 68 часов: в 10 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 11 

классе - 34 часа (1 час в неделю).  

     При этом число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры в рамках универсального профиля, - 204 часа: в 10 классе - 102 часа 

(3 часа в неделю), в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю).";  

 

 

1.2. В разделе «Содержание учебного предмета» 11 класс в третьем абзаце 

слова "Личная гигиена, закаливание организма и банные процедуры" 

заменить словами "Личная гигиена и закаливание организма". 
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