УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №4 г. Нижний Ломов»  на 2022 - 2023 учебный год

Физкультурно- спортивная  направленность

	№

п\п
	Предметы, курсы, темы
	Ознакомительный 

уровень
	Базовый 

уровень
	Углубленный

уровень

	
	
	Года обучения
	Года обучения
	Года обучения

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	

	
	"Волейбол"(старшая группа)
Сурков Г.В.

	1.
	 Часов

                                         Групп
	3
           1
	
	         
	   
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основной курс

Знания о физкультурно -оздоровительной деятельности. История развития волейбола. Теоретические и практические занятия по технике волейбола.
	           
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Региональный компонент

Всероссийские спортивные игры школьников

«Президентские спортивные игры»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативный компонент

Соревнования, товарищеские встречи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого часов:
	108
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	"Волейбол"(младшая группа)
Сурков Г.В.

	2.
	 Часов

                                         Групп
	2
           1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основной курс

Знания о физкультурно -оздоровительной деятельности. История развития волейбола. Теоретические и практические занятия по технике волейбола.
	           
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Региональный компонент

Всероссийские спортивные игры школьников

«Президентские спортивные игры»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативный компонент

Соревнования, товарищеские встречи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого часов:
	72
	
	
	
	
	
	
	
	


	«Мини-футбол»  (девочки)
Сурков Г.В.

	3.
	 Часов

                                 Групп
	2
          1
	
	         
	
	
	
	
	
	

	
	Основной курс

Техническая подготовка. Тактическая подготовка. ОФП. Специальная физическая подготовка. Игровая подготовка. Инструкторская и судейская практика. Соревнования.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Региональный компонент

Всероссийские спортивные игры школьников

«Президентские спортивные игры»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативный компонент

Соревнования, товарищеские встречи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого часов:
	72
	 
	
	
	
	
	
	
	


Техническая   направленность

	№

п/п
	Предметы, курсы, темы
	Ознакомительный 

уровень
	Базовый 

уровень
	Углубленный

уровень

	
	
	Года обучения
	Года обучения
	Года обучения

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	«Компьютерные науки» 
Саблина Н.Н.

	1.
	 Часов

                                 Групп
	2
            1

	
	         
	         
	
	    
	               
	
	

	
	Основной курс

Переменные и основные типы переменных. Объявление и инициализация переменных. Символьные и строковые типы. Команды вывода и  команды ввода. Операторы «вычисление остатка» и «вычисление частного» и оператор if со сложным условием. Массивы счетчиков и массива сумматоров и др.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативный компонент

конкурсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого часов:
	72
	
	
	
	
	
	
	
	


	«ЛогоМиры» 

Глухова В.В.

	2.
	 Часов

                                 Групп
	2

            1


	
	         
	         
	
	    
	               
	
	

	
	Основной курс

Работы с операционной системой. Интерфейс среды ЛогоМиры. Интерфейс среды ЛогоМиры. Работа с формами черепашки. Управление черепашкой.    Озвучивание проектов.  Создание текстовых окон.   Создание собственного мультика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативный компонент

Конкурсы,соревнования
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого часов:
	72
	
	
	
	
	
	
	
	








5

