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Пояснительная записка 
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1. Учебный план составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ;  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утвержде-

нии федерального компонента образовательных стандартов начального общего, основно-

го общего и среднего (полного) общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утвержде-

нии федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образова-

тельных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образова-

ния»;  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2008 г. № 164 «О внесении из-

менений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов на-

чального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образова-

ния»; 

  приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для об-

разовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего об-

разования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Феде-

рации, реализующих программы общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2011 г. № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для об-

разовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего об-

разования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Феде-

рации, реализующих программы общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки Пензенской области от 19 января 2005 г. №3 

«Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреж-

дений Пензенской области, реализующих программы общего образования»:  

 приказ Министерства образования Пензенской области от 30.08.2011. № 473/ 01-07 «О 

внесении изменений в региональный базисный учебный план для образовательных учре-

ждений Пензенской области, реализующих программы общего образования»: 

 2. Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образо-

вания для 1-4-х классов является Федеральный государственный образовательный стан-

дарт начального общего образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 го-

да № 373) с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 но-

ября 2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 

от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18мая 2015 года. N 1576 от 31 декабря 2015. 

 3.Учебный план для 5, 6,  классов составлен с учѐтом следующих нормативно-правовых 

документов:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 

1897 (с последующими изменениями);  
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 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постанов-

ление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, 4 зарегист-

рировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993 с последующи-

ми изменениями);  

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  письмо Минобрнауки России от 

21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образова-

тельной деятельности, в том числе в рамках внеурочной деятельности»;  

 письмо Минобрнауки России от 18.10.2013 № ВК-715/08 «Об апробации программы 

учебного предмета «Музыка»;  

 письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры рабо-

ты со словарями в системе общего образования Российской Федерации (методические 

рекомендации)»;  

 письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании антикоррупци-

онного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»;  

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобр-

науки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы ре-

лигиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России»;  

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540).  

4. В учебном плане сохраняется в необходимом объѐме содержание, прописанное в ООП 

НОО, ООП ООО, ООП СОО МБОУ СОШ №4 г. Нижний Ломов. Целесообразно и ре-

зультативно используется часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

В 5 классе четыре часа  на углубление знаний по изучению филологии  - русского 

языка (3), иностранного языка (1);  один час на математику с целью усиления матема-

тических знаний; один час на изучение общественно-научных предметов – общест-

вознание; основы духовно-нравственной культуры народов России изучаются один 

час; для формирования навыков сельскохозяйственного труда на предмет технологии 

один час. 

 В 6 классе четыре часа  на углубление знаний по изучению филологии  - русского 

языка (3), иностранного языка (1);  один час на математику с целью усиления матема-

тических знаний; один час на изучение общественно-научных предметов – общест-

вознание; основы духовно-нравственной культуры народов России изучаются один 

час; для формирования навыков сельскохозяйственного труда на предмет технологии 

один час и для формирования принципов ЗОЖ один час на предмет основы безопас-

ности жизнедеятельности  

 В 8 классе один  час используется на углубление знаний по изучению словесности 

(русского языка); один час на углубление химических знаний интегрировано с  эколо-

гией;   на изучение родного края  два часа  - по часу на  историю родного края и гео-

графию Пензенской области. 

 в 9 классе ½  часа  используется на курс «Основы выбора профиля обучения»; ½  часа 

на  курс «Полезные навыки»; на изучение родного края  два часа  - по часу на  исто-

рию родного края и географию Пензенской области;  два  часа на курсы по выбору. 

 Курс «Основы светской этики» изучается  в 4 классе. 

Основная функция курсов по выбору в системе предпрофильной подготовки в 

ФМБОУ СОШ №4 г.Нижний Ломов в с Большие Хутора  - выявление  интересов лично-
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сти. Для того чтобы у учащихся 9 классов была реальная возможность выбора профиля 

обучения, число таких курсов  в школе шесть  и они представляют различные области 

знаний. 

6. Содержание учебного плана соответствует основным целям образовательного учреж-

дения, структура и содержание плана ориентированы на развитие целостного мировоз-

зрения и подготовку обучающихся  к восприятию и освоению новых реалий жизни (нали-

чие курсов экономической, правовой, профессиональной направленности). 

7. Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение.  

8.  Учебный план ОУ реализуется в полном объѐме. 

9.  Обязательная и предельно допустимая нагрузка обучающихся на каждой ступени об-

разования соответствует нормативно определѐнной (Санитарно эпидемиологические пра-

вила, п.2.9 «Требования к режиму образовательного процесса»).     

10.   В учебном плане   (статья 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») пропи-

саны формы промежуточной аттестации                          
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УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

1-4 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 

 1 класс  2 класс   3 класс 4 класс 

Количество 

часов 

1. Обязательная часть      

Филология Русский язык 3 4 4 4 

Литературное чтение 2 3 3 3 

Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и информатика Математика (математика и 

информатика) 

4 4 4 3,5 

   0,5 

Обществознание и естество-

знание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры наро-

дов России 

Основы духовно-

нравственной культуры на-

родов России 

– - - 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого при 6-дневной неделе во 2-4 и пятидневной в 1 клас-

се 
17 21 21 22 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

4 4 5 4 

Филология 
Литературное чтение 2 2 2 1 

Русский язык 2 1 1 1 

Математика и информатика   Математика    1 2 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка   21 25  26 26 

 

 

 

 

 

 

Учебная нагрузка  для 5-6 классов, 

 (6-дневная  учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество ча-

сов в неделю (в 

год) 

Количество 

часов в не-

делю (в год) 

5 6 

Обязательная часть   

Филология Русский язык 3 (105) 3 (105) 

Литература 2 (70) 2 (70) 

Иностранный язык 2 (70) 2 (70) 

Математика и информатика Математика 5 (175) 5 (175) 

Информатика 1 (35) 1 (35) 
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Общественно-научные предметы История России*  2 (28) 

Всеобщая история 2 (70)  (40) 

Обществознание   1 (35) 

География 1 (35) 1 (35) 

Биология 1 (35) 1 (35) 

Искусство Музыка 1 (35) 1 (35) 

Изобразительное искус-

ство 

1 (35) 1 (35) 

Технология Технология 1 (35) 1 (35) 

 Физическая культура 3 (105) 3(105) 

Итого 23 (805) 24 (840) 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

8 (315) 8 (280) 

Филология Русский язык 3(105) 3(105) 

Иностранный язык 1 (35) 1 (35) 

Математика и информатика Математика 1 (35) 1 (35) 

Общественно-научные предметы Обществознание 1 (35)  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Литературное краеведе-

ние 

1(35) 1 (35) 

Технология Технология 1 (35) 1 (35) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 (35) 

ВСЕГО: 31 (1085) 32  (1120) 
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Распределение учебной нагрузки в 8-9 классах 

 

Учебные предметы  8 9 

Русский язык  3 2 

Литература  2 3 

Ин. язык  3 3 

Математика  5 5 

Информатика и ИКТ  1 2 

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Биология  2 2 

Физика  2 2 

Химия  2 2 

Искусство  1 1 

Основы  безопасности жизнедеятельности  1  

Физкультура  3 3 

Технология  1  

итого  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  3 4 

История родного края  1 1 

География Пензенской области  1 1 

Химия  1  

Основы выбора профиля обучения   0,5 

Полезные навыки   0,5 

Курсы по выбору 

Основы местного самоуправления 

Основы предпринимательства 

«Уравнения, неравенства и их системы» 

 «На пути к ГИА-9» 

Основы сельского хозяйства 

Основы графического языка 

   

0,25 

0,25 

0,5 

0,5 

0,25 

0,25 

  34 35 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

2  класс 

 Контрольная работа (Математика) 

 Диктант с грамматическим заданием ( Русский язык) 

 Защита творческой работы (Изобразительное искусство) 

3  класс 

 Диктант с грамматическим  заданием (Русский язык) 

 Тестирование (Окружающий мир) 

 Контрольная работа (Математика) 

 

4 класс  

 Контрольная работа (Математика) 

 Диктант с грамматическим  заданием (Русский язык) 

 

5  класс 

 Контрольная работа (Математика) 

 Тестирование (История) 

 Диктант с грамматическим заданием ( Русский язык) 

6  класс 

 Диктант с грамматическим  заданием (Русский язык) 

 Тестирование (География) 

 Контрольная работа (Математика) 

8 класс 

 Изложение   (Русский язык) 

 Контрольная работа (Математика) 

 Экзамен (Химия) 
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Внеурочная деятельность для 5-6 классов 

 

наименование 5 6 

Полезные навыки 0,5 0,5 

Волшебный сундучок 1 1 

Королевство шахмат-

ных фигур 

0,5 0,5 

итого 2 2 

 

 

Внеурочная деятельность для 1-4 классов 

наименование класс 

1,2 3,4 

Разговор о правильном 

питании  

 0,5 

Риторика 1 1 

Мячики  1 1 

Семьеведение  0,5  

Волшебный сундучок 0,5 0,5 

итого 3 3 

 

 


