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Календарь 
спортивно – массовых мероприятий 

 МБОУ «СШ №4 г. Нижний Ломов» 

 

№ 

п/п 

 

Мероприятия 

 

Классы 

 

Сроки 

 1 Сдача норм ГТО 1-11 2 неделя сентября 

 2 День здоровья–кросс «Золотая осень»  

 «Весёлые старты» 

5-11 

1-4 

 

1 неделя октября 

 3 Первенство школы по мини - футболу 5-11 с 1 недели октября 

 4 Личное первенство школы по шахматам 5-11 2 неделя октября 

 5 Первенство школы по баскетболу 8-11 3 неделя октября 

 6 Личное первенство школы по настольному теннису 5-11 1 неделя ноября 

 7 Личное первенство школы по шашкам 5-11 1 неделя декабря 

 8 I этап районного фестиваля среди семей «Стартуем вместе» 1-5 2 неделя декабря 

 9 Личное первенство школы по дартсу 5-11 3 неделя декабря 

10 Весёлые старты на воздухе на приз «Деда Мороза» 1-4 1 неделя января 

11 Личное первенство школы по лыжным гонкам 5-11 4 неделя января 

12 Личное первенство школы по подтягиванию из виса (юноши), 

Отжиманию в упоре на полу (девушки) 

5-11 1,2 неделя 

февраля 

13 День здоровья – «Лыжная эстафета» 1-4 4 неделя февраля 

14 Первенство школы по пионерболу 5-7 1 неделя марта 

15 Первенство школы по волейболу 8-11 2 неделя марта 

16 Первенство школы по метанию на дальность мяча 150гр. 

гранаты 500-700гр. 

5-9 

10-11 

 

2 неделя апреля 

17 Первенство школы по прыжкам в длину с разбега 5-11 3,4 неделя апреля 

18 Акции по пропаганде ЗОЖ 1-11 В течении год 

19 Эстафета по улицам города, посвящённая Дню победы. 5-11 1-2 неделя мая 

20 Спортивны мероприятия посвящённые Дню защиты детей. 1-11 1 июня 

21 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в дни каникул 1-11 ноябрь, декабрь, 

март 

22 Участие в городских, районных и 

областных соревнованиях 

Сборная 

команда 

школы 

 

В течении года 
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